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တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံသ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ူၢလ်ိာဟ်ၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

သ�လူၢအကျၢၢဘ်ၢတၢမ်ၤကျခဲဲလၢာ ်
 
ခိၣ်တ-ီ 

တၢဃ်ဒ့းီတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲသ� ူ

သ�နီူၣ်ဂံၢ-် 

RC-04 

 
တၢပ်ညိၣ်- ကပာ်ဖျါထၣ်ီ HealthPartners အတၢဆ်ါဟံၣ်ဒးီကသၣ်ံဒၢးတဖၣ် အတၢသ်ုးဘးူကျဲလၢ ကဒးိနၢ့အ်ဘးူအလဲ 

တဖၣ် လၢတၢကွ်ၢထ်ွပှဲၤဆါတဖၣ်အဂီၢ.် တၢမ့်ၢတ်ဟၣ့်အဘူးအလဲနၣ့် HealthPartners ဟၣ့်လီၤသးမၤတၢလ်ၢ 

တၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါ�ကၢး�ကၢးဘၣ်ဘၣ် ဒသ်းိကဆၢတဲာ်ပာ်ပနၣ်ီ မ့ၢပှ်ၤဆါတဂၤ �ကၢးဒးိနၢ့က်ျိၣ်စ့တၢဆ်ၣ်ီထွ ဲတချုးတၢ ်

စးထၣ်ီထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ. HealthPartners ပှၤဆါကျိၣ်စ့တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲၤကျိၤနၣ့် အၣ်ိဒးီစိကမီၤဒးီမူဒါ 

လၢကဆၢတဲာ်ပာ်ပနၣ်ီ မ့ၢ ်HealthPartners ထးဲဂံၢထ်းဲဘါတၢ့ဖဲ်အ�ကၢး ဒသ်းိကဆၢတဲာ်ပာ်ပနၣ်ီ မ့ၢပှ်ၤတဂၤ�ကၢးဒးိနၢ့ ်

ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤဧါ ဒးီမ့ၢတ်ၢဟ်ၣ့်ဃာ် HealthPartners စိကမီၤလၢ ကထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ လၢတၢပ်ာ်ဖျါဃာ်လၢ တၢဃ် ့

ဒးီတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲသ� ူအပူၤအသးိနၣ့်လီၤ. 

 
အခီပညီတဖၣ်- တဘၣ်ထွ ဲ

 
သ�-ူ HealthPartners ထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ ဒသ်းိကဒးိနၢ့တ်ၢကွ်ၢထ်ွအဲဘူးအလဲအဂီၢ ်သန့ၣ့်လီၤ. တၢထ်ၢဖိှၣ်တနၤီနၣ့် 

အကါဒၣ်ိနၢ့အ်ဂၤဒးီ လိၣ်ဘၣ်တၢကဲွ်းဘးိဘၣ်သၣ့်ညါတနၤီ ဆူပှၤဆါတဖၣ်အဂီၢ,် ဒတ်ၢပ်ာ်ဖျါအၤီလၢ သ�အူၤံအပူၤ 

အသးိနၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် HealthPartners တလိၣ်ဟၣ့်တၢကဲွ်းဘးိဘၣ်သၣ့်ညါဆ ိဆူပှၤဆါတဖၣ်အအၣ်ိ ဖဲအထၢဖိှၣ် 

တၢအ်ဂၤတဖၣ် လၢအကါတဒၣ်ိတဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ. 

 
HealthPartners တလိၣ်ဟၣ့်တၢကဲွ်းဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ ဆူပှၤဆါတဖၣ်အအၣ်ိ တချုးအမၤတၢထ်ၢဖိှၣ် လၢအပိာ်ထွတဲဖၣ် 

အခါဘၣ်- 

• တၢဆှ်ၢတၢဃ်အ့ဘူးအလဲတၢကဲွ်းဖျါတဖၣ် လၢအပၣ်ဃာ်ု တၢလ်ၢအမုၢန်ၤံဘၣ် ဒးီအပူၤကံွာ်မုၢန်ၤံတဖၣ် ဆူပှၤဆါ 

တဖၣ်အအၣ်ိ, 

• တၢဂု်ာ်ကျဲးစၢးတဲကျဲၤတၢလ်ၢ ကပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤစ့ပဲှၤအၤံပဲှၤ�ၤုလၢ ကဘၣ်ဟၣ့်အဂီၢ,် 

• တၢဆှ်ၢခီပှၤဆါအကီး ဆူခၢၣ်စးကရၢသၢဖုတဖု လၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢ ်မ့တမ့ၢ ်သစဲးကရၢ, မ့တမ့ၢ ်

• တၢဆှ်ၢလံာ်ပရၢ မ့တမ့ၢ ်တၢကိ်းလီတဲစိလၢ HealthPartners အအၣ်ိမ့ၢဂ့်ၤ HealthPartners အခၢၣ်စးကရၢလၢ 

အထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲအအၣ်ိမ့ၢဂ့်ၤ မ့တမ့ၢ ်HealthPartners အခၢၣ်စးကရၢအဂၤအအၣ်ိ. 
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တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်ဟၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

HealthPartners တၢဆ်ါဟံၣ်တဖျၢၣ် မ့ၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲလီၤလီၤဆဆီ ီဒတ်ၢကဲွ်းဖျါဃာ်အခီပညီ လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒၣ်ိ 

သစဲးအဖီလာ်နၣ့် တၢဆ်ါဟံၣ် ကဘၣ်ဟၣ့်တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါဆူပှၤဆါတဖၣ် တချုးအမၤတၢအ်ၤံနၣ့်လီၤ. 

HealthPartners အတၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ် တၢမ်ၤဝဲတၢထ်ၢဖိှၣ်လီၤလီၤဆဆီအီကၢ့အ်ဂီၤ လၢလာ်အၤံတဖၣ်ဘၣ်- 

• တၢဆ်ါလီၤပှၤဆါတဂၤအဒၣ့်ကမၢ ်ဆူတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲခၢၣ်စးကရၢ မ့တမ့ၢ ်သစဲးကရၢ, ဒးီ 

• တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီ ပှၤဆါအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢတဖိးသစဲး ဆူခၢၣ်စးကရၢလၢအပာ်ဖျါထၣ်ီပှၤစူးကါတၢ�်ခဲးဒး့ 

မ့တမ့ၢ ်�ခဲးဒး့ဘၠူ ရိၣ်တဖၣ်. 

ပှၤဃထုၣ်ံသ ့တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂၤ ဘၣ်ဃးတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲလီၤလီၤဆဆီတီဖၣ် ခီဖျိတၢလဲ်ၤ�ာ်ုကွၢလ်ၢ IRS 

တၢဆ်ါဟံၣ် တၢဃ်ဒ့းီတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ ပှာ်ယဲၤသနန့ၣ့်လီၤ.1 HealthPartners အတၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ်နၣ့် တသးစူၤ 

နတီစဲးလၢ အပီၢရ်ီဒးီခၢၣ်စးကရၢတဖၣ် လၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢ,် အဝဲသၣ့်အခၢၣ်စးကရၢ မ့တမ့ၢ ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်, ဒးီ 

တၢဆ်ါဟံၣ်အပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် လၢအမူဒါအၣ်ိလၢ တၢထ်ၢဖိှၣ်တၢကူ်စါတၢဆ်ါဒၣ့်ကမၢ ်လၢပှၤဆါတဖၣ်အအၣ်ိ အတၢ ်

ကတိၤမ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤ လၢအမၤတရီတပါတၢ,် မၤအန့သ့း, ဆၣ်ီဘၣ်ံဆၣ်ီဘၢ, ကမၣ်, လီနၢ့တ်ၢ,် မ့တမ့ၢ ်အမၤကမၣ် 

တၢန်ၢပ်ၢၢဘ်ၣ်. 

တၢမ်ၤအကျိၤအကာွ ်

 
တၢဃ်အ့ဘးူအလတဲၢမ်ၤအကျိၤအကာွတ်ဖၣ်- 

• HealthPartners ဆလီီၤသ�ဒူးီတၢမ်ၤအကျိၤအကဲွတဖၣ် ဒသ်းိကမၤလီၤတံၢ ်တၢဆှ်ၢထၣ်ီတၢဃ်လိ့းကၤ့ အဘးူ 

အလဲ ဆူပှၤဟၣ့်အဘးူအလဲသၢဖုတဖုတဖၣ် ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢဒ်းီ လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ပှၤဟၣ့်တၢ ်

သၢဖုတဖု မ့ၢဟ်ၣ့်လိးကၤ့စ့ မ့တမ့ၢ ်HealthPartners  အတၢဃ်အ့ဘူးအလဲဘၣ်ကမၣ်အဃ ိတၢသ်မၢတၢဟ်ၣ့်စ့ 

တမံၤလၢလ်ၢအ်ဂီၢ ်အဘးူအလဲလၢ ဘျဲၣ်နၢ့စ့်လၢပှၤဆါအမူဒါအၣ်ိလၢကဘၣ်ဟၣ့် HealthPartners တမ့ၢအ်ဃ ့

အဘူးအလဲ လၢပှၤဆါတဖၣ်အအၣ်ိဘၣ်. HealthPartners တမ့ၢက်ဆှၢခီတၢဃ်အ့ဘးူအလဲနတီမံၤ ဆူကရၢ 

ခၢၣ်စးသၢဖုတဖု မ့တမ့ၢ ်ပီၢရ်လီၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢ ်ဖဲတၢဃ်လိ့းကၤ့အဘးူအလဲတမံၤနၣ့် ဘၣ်အၣ်ိခိးအၤီ 

အဖၢမုၢ ်လၢကရၢသၢဖုတဖုလၢအဟၣ့်အဘးူအလဲ, လၢအဆးဲဃာ်လံာ်အၢၣ်လီၤဃးံဃာ် ဃာ်ုဒးီ 

HealthPartners အခါနၣ့်ဘၣ်.  

• ပှၤဆါလၢတအၣ်ိဒးီတၢအ်ုၣ်ကီၤတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစှၤလီၤအဘူးအလဲ ဒကီ်ၢစဲ်ၣ်သစဲးအတၢ ်

သၣ်ိဘျၢတဖၣ်အသးိနၣ့်လီၤ. 

• HealthPartners ကဆှၢလီၤပှၤဆါတဖၣ် တၢကဲွ်းဖျါစ့အၣ်ိတၢ့လ်ၢ ကဘၣ်ဟၣ့်လၢ HealthPartners အတၢတိ်စၢၤ 

မၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံတပၣ်ဃာ်ုဒးီ ပှၤလၢအနၢ့ဘ်ၣ် Medical Assistance မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအၣ်ိဒးီတၢအ်ုၣ် 

 
1 https://www.irs.gov/charities-non-profits/billing-and-collections-section-
501r6#:~:text=Extraordinary%20Collection%20Actions,-
ECAs%20are%20defined&text=Foreclosing%20on%20an%20individual's%20real,Causing%20an%20individual's%20arrest 

https://www.irs.gov/charities-non-profits/billing-and-collections-section-501r6#%3A%7E%3Atext%3DExtraordinary%20Collection%20Actions%2C-ECAs%20are%20defined%26text%3DForeclosing%20on%20an%20individual%27s%20real%2CCausing%20an%20individual%27s%20arrest
http://www.irs.gov/charities-non-profits/billing-and-collections-section-
http://www.irs.gov/charities-non-profits/billing-and-collections-section-
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တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်ဟၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

ကီၤလၢလၢပဲှၤပဲှၤတဖၣ်ဘၣ်. တၢကဲွ်းဖျါလၢ HealthPartners ဆှၢလီၤတဖၣ်အပူၤ ကပၣ်ဃာ်ုဒးီ လီတဲစိနၣ်ီဂံၢတ်ဖၣ် 

ဒးီ တၢဆ်းဲကျိးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ် လၢပှၤဆါတဖၣ်ကဆးဲကျိး လၢကျိၣ်စ့ မ့တမ့ၢ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ် 

အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

• ပှၤဆါတဖၣ် ခီၣ်ရီၢသ်ကွံၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဂ့ၢလိ်ာ်တၢဃ်အ့ဘးူအလဲတဖၣ် လၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်လၢ HealthPartners အအၣ်ိ 

သန့ၣ့်လီၤ. HealthPartners ကကိးကၤ့ လီတဲစိတၢကိ်းဒးီ စံးဆၢတၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ် လၢဘၣ်ထွဒဲးီ 

တၢဃ်အ့ဘးူအလဲ လၢပှၤဆါသကွံၢတ်ဖၣ် ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢန်ၣ့်လီၤ. ပှၤဆါမ့ၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ 

HealthPartners, HealthPartners အကရၢခၢၣ်စးလၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢ,် မ့တမ့ၢ ်HealthPartners အပီၢရ်ီလၢ 

အထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢ ်လၢပှၤဆါတလိၣ်ဟၣ့်အဘးူအလဲနၣ့် တၢက်ပာ်ကတီၢကံွ်ာ် တၢဃ်အ့ဘူးအလဲခဲလၢာ် တစိၢ ်

တလီၢ ်တုၤလၢတၢဟ်ၣ့်လီၤလံာ်တီလံာ်မီ လၢအစံးလၢ ပှၤဆါကဘၣ်ဟၣ့်ဒၣ့်ကမၢ ်မ့တမ့ၢလ်ၢ ပှၤဟၣ့်အဘးူ 

အလဲသၢဖုတဖုနၣ့် ဟၣ့်ဝံၤစ့လၢကဘၣ်ဟၣ့်ခဲလၢာ်လံနၣ့်လီၤ. 

 
တၢထ်ၢဖိှၣ်အဘးူအလတဲၢမ်ၤအကျိၤအကာွ်တဖၣ်- 

• တုၤအပတီၢလ်ၢ ကီၢစဲ်ၣ်သစဲးပျဲဝဲအသးိနၣ့် HealthPartners စူးကါသ ့တၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲအကစၢဒ်ၣ်ဝဲ 

တၢမ်ၤအကျိၤအကွာ်တဖၣ်, ကရၢပူၤတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, လီတဲစိ, တၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူး 

အလဲလံာ်ပရၢတဖၣ်, ပီၢရ်ီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, ဒးီတၢခ်ျၢတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲခၢၣ်စးကရၢတဖၣ် လၢက 

ထၢဖိှၣ်စ့လၢ အကီးလၢမုၢန်ၤံမုၢသ်ဘီၣ်တဖၣ် သန့ၣ့်လီၤ. 

• အကီးတဖၣ်လၢ အလိၣ်ဘၣ်တၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲဆူၣ်ဆူၣ်တဖၣ်နၣ့် HealthPartners ဆှၢခီအၤီသဆူ့ တၢခ်ျၢ 

ခၢၣ်စးကရၢ မ့တမ့ၢ ်ပီၢရ်ီတဖၣ်လၢ အထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲနၣ့်လီၤ. 

• ပှၤဆါမ့ၢဟ်ၣ့်အဘးူအလဲလၢ ဒၣ့်ကမၢအ်ဂီၢ ်ဒတ်ၢဟ်ၣ့်အဘးူအလဲတၢတိ်ာ်ကျဲၤတၢသ်ၣ်ိဘျၢတဖၣ်လၢ 

HealthPartners တူၢလိ်ာ်အၢၣ်လီၤဝဲနၣ့် HealthPartners တမ့ၢက်ဆှၢခီ တၢကူ်စါတၢဆ်ါဒၣ့်ကမၢ ်ဆူခၢၣ်စးကရၢ 

မ့တမ့ၢ ်ပီၢရ်ီတဖၣ်လၢ အထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲအအၣ်ိဘၣ်. 

• HealthPartners မ့ၢဂ့်ၤ အခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢတ်ဖၣ်မ့ၢဂ့်ၤ တမ့ၢက်တီၣ်ဖျါထၣ်ီပှၤဆါနတီဂၤ ဆူ 

ခၢၣ်စးကရၢလၢအပာ်ဖျါ�ခဲးဒး့ ခီဖျိပှၤဆါအတၢလီ်ၤတူာ်လီၤကၢလ်ၢ ကဟၣ့်တၢကူ်စါတၢဆ်ါအဘးူအလဲအဃဘိၣ်. 

• HealthPartners ဆၢတဲာ်သလ့ၢ ပှၤဆါတဂၤအတၢကူ်စါတၢဆ်ါဒၣ့်ကမၢန်ၣ့် ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်အၤီဝံၤ မ့တမ့ၢ ်တၢထ်ၢဖိှၣ် 

အဘူးအလဲတသဖဲ့- (1) ပှၤဆါတဂၤ ဟၣ့်အဒၣ့်ကမၢလ်ၢလၢပဲှၤပဲှၤ, ခဲလၢာ်တဘျီဃမ့ီၢဂ့်ၤ ဒတ်ၢဟ်ၣ့်အဘူး 

အလဲတၢတိ်ာ်ကျဲၤ အတၢသ်ၣ်ိဘျၢတဖၣ်အသးိမ့ၢဂ့်ၤ, (2) ပှၤဆါနၣ့်ဖျိးစိ�ကၢးဘၣ်လၢ ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ,် 

HealthPartners ဆၢတဲာ်ဝဲလၢ ပှၤဆါနၣ့်�ကၢးဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤလၢ အကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ�အူဖီလာ်, 

မ့တမ့ၢ ်ပှၤဆါနၣ့် �ကၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစှၤလီၤအဘူးအလဲအဂၤ, မ့တမ့ၢ ်(3) HealthPartners ဆၢတဲာ်ဝဲလၢ ဖဲ 

တၢပိ်ာ်ထွအဲပတီၢခဲ်လၢာ် လၢသ�အူၤံအဝံၤဒးီ တၢမ်ၤတၢထ်ၢဖိှၣ်တၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါ�ကၢးဘၣ်အဝံၤနၣ့် HealthPartners 

တမ့ၢအ်ဃအ့ဘူးအလဲလၢၤဘၣ်အခါနၣ့်လီၤ. 

 



 

 
4 | ကဘျံးပၤ 

 
တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်ဟၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

တၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါလၢ ကဆၢတာဲတ်ၢ�်ကၢးဒးိနၢ့က်ျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ ်
 

တၢပ်တထံၣ်ီတဖၣ် ဒးီတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါတဖၣ်- 

HealthPartners ကတူၢလိ်ာ်ဒးီသုးကျဲၤတၢပ်တံထၣ်ီတဖၣ် လၢကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ ်စးထၣ်ီလၢမုၢန်ၤံ လၢတၢကွ်ၢထ်ွ ဲ

ပှၤဆါ ဒးီကတၢၢဝဲ်ဖဲ 240 သဖဲီ (1) တၢက်ၤ့လီၤလၢတၢဆ်ါဟံၣ်အဝံၤ တၢဃ်အ့ဘးူအလဲတၢကဲွ်းဖျါအခီၣ်ထးံတဘျီ 

လၢတၢဆ်ါဟံၣ်အဂီၢဒ်းီ တၢဆ်ါဟံၣ်တၢခ်ျၢပှၤဆါဝဲၤကျိၤ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်(2) တၢဃ်အ့ဘးူအလဲ 

တၢကဲွ်းဖျါအခီၣ်ထးံတဖၣ် ကပၣ်ဃာ်ုမုၢန်ၤံလၢ တၢဒ်းိနၢ့တ်ၢကွ်ၢထ်ွ ဲလၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်အဝံၤနၣ့်လီၤ. 

HealthPartners ကဂုာ်ကျဲးစၢးလၢ ကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါမိၢပ်ၢတ်ဖၣ် ဘၣ်ဃး HealthPartners အကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ�ဒူးီ 

HealthPartners တၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ် တမ့ၢက်မၤ တၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲလီၤဆတီဖၣ် အစှၤကတၢၢ ်120 သ ီစးထၣ်ီလၢ 

ပှၤဆါ အတၢက်ၤ့လီၤလၢတၢဆ်ါဟံၣ်အဝံၤ တၢဃ်အ့ဘးူအလဲတၢကဲွ်းဖျါအမုၢန်ၤံဘၣ်. ပှၤဆါအကီးအပူၤ မ့ၢပ်ၣ်ဃာ်ုဒးီ 

တၢကွ်ၢထ်ွအဲကတီၢတ်ဘျုးခါနၣ့် HealthPartners တမ့ၢက်ထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲတဖၣ် အစှၤကတၢၢ ်120 သ ီစးထၣ်ီလၢ 

ပှၤဆါ အတၢက်ၤ့လီၤလၢတၢဆ်ါဟံၣ်အဝံၤ လၢတၢကွ်ၢထ်ွအဲကတီၢ ်အလီၢခံ်ကတၢၢတ်ခါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
အစှၤကတၢၢ ်အသ ီ30 တချုး HealthPartners တၢဆ်ါဟံၣ် စးထၣ်ီတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲလီၤဆတီဖၣ် လၢတၢတ်ဟၣ့် 

အဘူးအလဲတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့် တၢဆ်ါဟံၣ်ကမၤ တၢလ်ၢအပိာ်ထွတဲဖၣ်နၣ့်လီၤ- 

• ဟၣ့်တၢကဲွ်းဘးိဘၣ်သၣ့်ညါတမံၤ လၢအဒးုသၣ့်ညါပှၤဆါလၢ- 

o တၢအ်ၣ်ိဒးီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢပှၤလၢအ�ကၢးဘၣ်ဒးီအၤီတဖၣ်အဂီၢ,် 

o တၢဆ်ါဟံၣ် မၤသတ့ၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲလီၤဆတီဖၣ် လၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီအၤီလၢ ကဒးိနၢ့အ်ဘူးအလဲအဂီၢ,် ဒးီ 

o တၢဆ်ါဟံၣ် စးထၣ်ီမၤသ ့တၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲလီၤဆတီဖၣ် ဖဲလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအမုၢန်ၤံအလီၢခံ် 

အသ ီ30 နၣ့်လီၤ. 

• ထၢ�ာ်ုတၢကဲွ်းကျၢၢတံ်ၢဖု်ၣ်ကိာ် ဘၣ်ဃးတၢဆ်ါဟံၣ် အကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ�လူၢတၢန်ၢပ်ၢၢအ်ၤီညီ ဃာ်ုဒးီလံာ်ဘးိဘၣ် 

သၣ့်ညါ, ဒးီ 

• ဂုာ်ကျဲးစၢးဆးဲကျိးပှၤဆါ ခီဖျိလီတဲစိ (မ့တမ့ၢလ်ၢနၢီက်စၢ ်ဖဲမ့ၢသ်)့ ဒသ်းိကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါပှၤဆါလၢထးခိၣ် ဘၣ်ဃး 

ပှၤဆါအကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ� ူဒးီပှၤဆါဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤ ဘၣ်ဃးတၢပ်တံထၣ်ီတၢမ်ၤကျဲ ကသလ့ၢကျဲဒလဲ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
ဖဲတၢလီ်ၢလ်ၢကီၢစဲ်ၣ်သစဲးပျဲဃာ် တၢသ်မၢတၢကွ်ၢထ်ွအဲပူၤနၣ့် HealthPartners မ့ၢဆ်ၢတဲာ်လၢ ကသမၢတၢကွ်ၢထ်ွ ဲခီဖျိတၢ ်

တဟၣ့်အလဲလၢ အမဲာ်ညါတဘျီတၢကွ်ၢထ်ွအဲဂီၢန်ၣ့် HealthPartners ကမၤတၢလ်ၢအပိာ်ထွတဲဖၣ်အၤံလီၤ- 

• ဟၣ့်ပှၤဆါ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါတဘၣ့် လၢအပၣ်ဃာ်ု- 

o ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ�လံူာ်ပတံ, ဒးီ 

o တၢကဲွ်းဖျါလၢ ပှၤလၢအ�ကၢးဘၣ်ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် ဒးိနၢ့သ်က့ျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤဒးီ မုၢန်ၤံလၢခံကတၢၢလ်ၢ 



 

 
5 | ကဘျံးပၤ 

 
တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်ဟၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

HealthPartners ကတူၢလိ်ာ်ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤလံာ်ပတံတဖၣ် လၢတၢကွ်ၢထ်ွပှဲၤဆါအခီၣ်ထးံတဘျီအဂီၢ.် 

• သုးကျဲၤလံာ်ပတံကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤတမံၤလၢလ်ၢ ်လၢပှၤဆါအအၣ်ိ တချုးမုၢန်ၤံကတၢၢ ်အဆအိချ� နၣ့်လီၤ. 

 

တၢပ်တထံၣ်ီလၢ တလၢတပဲှၤတဖၣ်- 

ဖဲတၢပ်တံထၣ်ီ HealthPartners အကတီၢပူ်ၤ HealthPartners မ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် တၢပ်တံထၣ်ီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢတလၢတပဲှၤ 

တမံၤနၣ့် HealthPartners ကမၤတၢလ်ၢအပိာ်ထွတဲဖၣ်နၣ့်လီၤ- 

• ဆကိတိၢ ်ခါခဲအၤံတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲတမံၤလၢလ်ၢ ်တစိၢတ်လီၢ,် 

• ဟၣ့်ပှၤဆါ တၢကဲွ်းဘးိဘၣ်သၣ့်ညါလၢအပာ်ဖျါ တၢဂ့်ၢအ်ဂၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်လံာ်တီလံာ်မီလၢ တၢက်ဘၣ်ဆှၢထၣ်ီ 

တချုးတၢသ်ုးကျဲၤတၢပ်တံထၣ်ီသ ့ဒးီကျဲလၢကဘၣ်ဆးဲကျိး HealthPartners ဒသ်းိကမၤတၢအ်ၤံ, ဒးီ 

• ပှၤဆါတဂၤမ့ၢမ်ၤဝံၤမၤပဲှၤ အပူၤကံွာ်တၢပ်တံထၣ်ီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ လၢတလၢတပဲှၤတမံၤလၢ HealthPartners 

အတၢပ်တံထၣ်ီအကတီၢပူ်ၤနၣ့် HealthPartners ကမၤတၢဆ်ၢတဲာ်ပာ်ပနၣ်ီအချ� ဒတ်ၢကဲွ်းဖျါဃာ်လၢ တၢပ်တံထၣ်ီ 

လၢအလၢပဲှၤတဖၣ်အသနၢၣ် လၢလာ်အၤံနၣ့်လီၤ.  

 
တၢပ်တထံၣ်ီလၢအလၢပဲှၤတဖၣ်- 

HealthPartners မ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် တၢပ်တံထၣ်ီလၢအလၢပဲှၤ လၢကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢဖဲ် HealthPartners အတၢပ်တံထၣ်ီအ 

ကတီၢပူ်ၤနၣ့် HealthPartners ကမၤတၢလ်ၢအပိာ်ထွတဲဖၣ် ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢန်ၣ့်လီၤ- 

• ဆကိတိၢ ်ခါခဲအၤံတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲတမံၤလၢလ်ၢ ်တစိၢတ်လီၢ,် ဒးီ 

• မၤတၢဆ်ၢတဲာ်ဘၣ်ဃး တၢ�်ကၢးဒးိနၢ့က်ျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ ဒးီဃထုၣ်ံပာ်ပနၣ်ီတၢခီ်ၣ်ထးံခီၣ်ဘ ိလၢတၢဆ်ၢတဲာ်အဂီၢ ်

နၣ့်လီၤ. 

 
HealthPartners မ့ၢဆ်ၢတဲာ်လၢ ပှၤဆါတဂၤ �ကၢးဘၣ်ဒးီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢန်ၣ့် အဝဲကမၤ တၢလ်ၢအပိာ်ထွတဲဖၣ် 

နၣ့်လီၤ- 

• ပှၤဆါမ့ၢ�်ကၢးဘၣ်လၢ တၢမ်ၤစှၤလီၤအပှၤ့ (ဘၣ်တမ့ၢအ်ပှၤ့ကလီ) တၢကွ်ၢထ်ွနဲၣ့် HealthPartners ကဟၣ့်ပှၤဆါ 

တၢဃ်အ့ဘးူအလဲတၢကဲွ်းဖျါ လၢအဒးုနၣ်ဲတၢဆ်ၢတဲာ်အဘူးအလဲအကျဲ ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃး 

HealthPartners အတၢဒ်းွကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်, 

• HealthPartners အတၢဆ်ါဟံၣ်အဘူးအလဲတဖၣ်အဂီၢ ်ဟၣ့်ကဒါကၤ့စ့လၢပှၤဆါဟံၣ် လၢတၢဆ်ါဟံၣ်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲ

အဂီၢ ်လၢအဘျဲၣ်နၢ့စ့်လၢပှၤဆါအမူဒါအၣ်ိလၢကဘၣ်ဟၣ့်, ဒးီ 

• မၤတၢလ်ၢအ�ကၢးဘၣ်ခဲလၢာ် ဒသ်းိကဃၣ်ခိၣ်ခံကဒါကၤ့ တၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲလၢပှၤဆါအၣ်ိတမံၤလၢလ်ၢ ်လၢ 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်တၢစ်းထၣ်ီနၣ့်လီၤ. 
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တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်ဟၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

တၢတ်ယာဆ်ၢတာဲတ်ၢ�်ကၢးဘၣ်ဒးီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်- 

HealthPartners မၤဝဲ တၢတ်ယာ်ဆၢတဲာ်တၢ�်ကၢးဘၣ်ဒးီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်သ ့လၢကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. အခီ 

ပညီမ့ၢဝဲ် HealthPartners ဆၢတဲာ်သလ့ၢ ပှၤဆါတဂၤ�ကၢးဒးိနၢ့က်ျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ ခီဖျိတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအၣ်ိပာ်စၢၤဒးီ 

HealthPartners အဖီခိၣ်, မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂၤလၢ HealthPartners ဒးိနၢ့ဝဲ်, လၢတဟံးနၢ့တ်ၢဂ့်ၢ ်တၢက်ျိၤအဂၤတဖၣ် 

လၢပှၤဆါအအၣ်ိလိၤလိၤနၣ့်လီၤ. HealthPartners မ့ၢတ်ယာ်ဆၢတဲာ်လၢ ပှၤဆါတဂၤနၣ့် �ကၢးဘၣ်ဒးီကျိၣ်စ့ တၢမ်ၤစၢၤ 

ဘၣ်ဆၣ် �ကၢးဘၣ်စှၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤအါအါနၣ့် HealthPartners ကမၤတၢလ်ၢအပိာ်ထွတဲဖၣ်နၣ့်လီၤ- 

• ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါပှၤဆါ တၢဆ်ၢတဲာ်အဂ့ၢဒ်းီ ဒးုသၣ့်ညါပှၤဆါ ကျဲလၢကဘၣ်ပတံထၣ်ီလၢ ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအါဒၣ်ိ 

ထၣ်ီအဂီၢ,် 

• ဟၣ့်ပှၤဆါ တၢဆ်ၢကတီၢဖဲ်အ�ကၢး ဒသ်းိကပတံထၣ်ီလၢ ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအါဒၣ်ိထၣ်ီအဂီၢ,် ဒးီ 

• သုးကျဲၤတၢပ်တံထၣ်ီလၢတၢမ်ၤဝံၤမၤပဲှၤအၤီ လၢတၢမ်ၤစၢၤအါဒၣ်ိထၣ်ီအဂီၢ ်ဒတ်ၢပ်ာ်ဖျါဃာ်လၢထးလၢ သ�အူၤံ 

အပူၤအသးိနၣ့်လီၤ. 

HealthPartners တမ့ၢက်မၤ တၢတ်ယာ်ဆၢတဲာ်တၢ�်ကၢးဘၣ်ဒးီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် လၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢ တၢဃ်ထုၢ 

အၤီသတ့ဖၣ်အဂီၢ ်(ထတဲၢက်ယၢကယဲနၢီခိ် မ့တမ့ၢ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢ တလိၣ်လၢတၢကူ်စါတၢဆ်ါအဂီၢ)် ဒးီစ့အၣ်ိတၢ့ ်

လၢကဘၣ်ဟၣ့်တမံၤလၢလ်ၢ ်လၢကဘၣ်ဟၣ့်ခီဖျိတၢအ်ုၣ်ကီၤ (ပၣ်ဃာ်ုဒးီ ပှၤမၤတၢဖိ်အတၢဟ်ၣ့်လိးစ့, သလိၣ့်, မ့တမ့ၢ ်

တၢဒ်သီဒၢတၢဃ်လိ့းစ့တၢအ်ၣ်ုကီၤ) ဘၣ်. 

ကရၢခၢၣ်စးသၢဖုတဖု လၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢတ်ဖၣ် 

HealthPartners အတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲတၢမ်ၤကျဲနၣ့် ဒးုအၣ်ိထၣ်ီသ ့တၢဆှ်ၢခီပှၤဆါအခီဆူ ခၢၣ်စးကရၢသၢဖုတဖု 

လၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢတ်ဖုအအၣ်ိနၣ့်လီၤ. တချုးတၢဆှ်ၢခီပှၤဆါတဂၤအကီး ဆူခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢတ်ဖု 

အအၣ်ိနၣ့် HealthPartners ကပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ2 လၢ 

• ပှၤဆါအကီးနၣ့် မ့ၢပ်ၣ်ဃာ်ုတၢဆ်ါဟံၣ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒးီတၢဆ်ါဟံၣ်မ့မ့ၢ ်Minnesota တၢဆ်ါဟံၣ်တဖျၢၣ် 

နၣ့်, တၢဆ်ါဟံၣ်လၢ ပိာ်ထွတဲၢသ်ၣ်ိဘျၢတဖၣ်လၢ Minnesota တၢသ်ၣ်ိဘျၢအဆၢ 144.587 အပူၤ, မ့တမ့ၢလ်ၢ 

ပှၤဆါသမၢတၢပ်ၣ်ဃာ်ု, 

• တၢဂ့်ၢဂံ်ၢထ်းံလၢအ�ကၢးဘၣ်လၢတၢက်နာ်လၢ ပှၤဆါကဘၣ်ဟၣ့်ဒၣ့်ကမၢ,် 

• ပှၤဟၣ့်အဘးူအလဲသၢဖုတဖု လၢအသၣ့်ညါတၢဂ့်ၢခဲ်လၢာ်နၣ့် ဘၣ်တၢဃ်အ့ၤီအဘးူအလဲ�ကၢး�ကၢးဘၣ်ဘၣ်လၢ 

HealthPartners, ဒအ်မ့ၢ ်ဒၣ့်ကမၢလ်ၢအၣ်ိတၢ့မ့်ၢဝဲ် ပှၤဆါမူဒါလၢကဘၣ်ဟၣ့်, ဒးီ HealthPartners တမ့ၢက်ဃ ့

အဘူးလဲလၢပှၤဆါအအၣ်ိ လၢစ့လၢတၢအ်ုၣ်ကီၤခီပနာ်ံကဘၣ်ဟၣ့်ဘၣ်, 

 
2 လၢ Minnesota နၣ့ ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤလၢ တၢဟ်ၣ့်မူဟၣ့်ဒါအၤီလၢ HealthPartners တၢမ်ၤကျဲအပူၤ လၢအဟၣ့်ညါတၢဆ်ါဟံၣ် 

အကျိၣ်စ့တၢသ်မံသမိးသ�တူဖၣ် ကမၤဝံၤမၤပဲှၤ တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့လၢတၢဆ်ၣိ်အၤီ တချုးတၢဆ်ှၢခီပှၤဆါတဂၤအကီး လၢအပၣ်ဃာ်ု 

တၢဆ်ါဟံၣ်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဆူခၢၣ်စးကရၢလၢ အထၢဖှိၣ်ဒၣ့်ကမၢန်ၣ့်လီၤ. 
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တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်ဟၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

• တၢဟ်ၣ့်ပှၤဆါ ခဲွးယာ်ဖဲအ�ကၢးလၢ ကပတံထၣ်ီကျိၣ်စ့တၢဆ်ၣ်ီထွလံဲ, တၢဂ့်ၢဒ်းီတၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ် မ့ၢဒ်းုနၣ်ဲလၢ 

ပှၤဆါ�ကၢးဒးိနၢ့က်ျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ,့ ဒးီ 

• ဖဲပှၤဆါဒးုနၣ်ဲဝဲ တၢဟ်ၣ့်ဒၣ့်ကမၢအ်လၢအပဲှၤတသတ့ဘျီဃဘီၣ်ဒးီ ဟၣ့်တၢဂ့်ၢ�်ကၢးဘၣ်လၢ တၢဟ်ၣ့်ဒၣ့်ကမၢ ်

အလၢအပဲှၤတသတ့ဘျီဃ ီဖဲ HealthPartners ဃအ့ၤီအခါ, HealthPartners ဟၣ့်တၢ့ဝဲ်ပှၤဆါ တၢဟ်ၣ့်အဘးူ 

အလဲတၢတိ်ာ်ကျဲၤလၢအ�ကၢး. 
 

ပှၤဆါမ့ၢဆှ်ၢထၣ်ီလံာ်ပတံ လၢကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢဖဲ် HealthPartners ဆှၢခီတၢ့ပှ်ၤဆါအကီးဆူ ခၢၣ်စးကရၢလၢအ 

ထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢန်ၣ့် HealthPartners ဒးီခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢ ်ကပိာ်ထွတဲၢမ်ၤကျဲ လၢတၢပ်ာ်ဖျါအၤီလၢ 

အသနၢၣ်လၢထး “တၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါလၢ ကဆၢတဲာ်တၢ�်ကၢးဒးိနၢ့က်ျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ” နၣ့်လီၤ.  

HealthPartners ကမၤတၢလ်ၢအပိာ်ထွတဲဖၣ် ဒသ်းိကအၣ်ိခိးကွၢကီ် တၢရ်လိ့ာ်ဘၣ်ထွဒဲးီ ခၢၣ်စးကရၢသၢဖုတဖု လၢအ 

ထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢခဲ်လၢာ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

• ဟံးဃာ်တၢကဲွ်းအၢၣ်လီၤဃးံဃာ်တၢဒ်းီ ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢတ်ဖုလၢလ်ၢ ်လၢအစူးကါဝဲလၢ ကထၢ 

ဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢလ်ၢပှၤဆါတဖၣ်အအၣ်ိ. လံာ်အၢၣ်လီၤဃးံဃာ်နၣ့် ကလိၣ်ဘၣ်ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ 

ဒသ်းိကမၤတၢဒ် ်တၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤ, သစဲးလၢအဘၣ်ထွ,ဲ ဒးီသ�အူၤံ အတၢသ်ၣ်ိဘျၢတဖၣ်အသးိနၣ့်လီၤ. 

• တမ့ၢက်ဟၣ့် တၢမ်ၤစ့ခိၣ်ဖး, တၢဟံ်းနၢ့သ်ဃၤဲအမၠးဘနီၢး(စ), မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်အလဲလၢအလီၤဂာ်ဒးီအၤီအဂၤ 

တဖၣ် လၢတၢဒ်းွအၤီလၢစ့ပာ်ဖိှၣ် မ့တမ့ၢ ်ဒၣ့်ကမၢမ်ျးကယၤလၢ တၢထ်ၢဖိှၣ်အၤီလၢပှၤဆါခံဂၤ မ့တမ့ၢအ်ါနၢ့အ်ၤီအ 

အၣ်ိ ဆူခၢၣ်စးကရၢလၢ အထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲနတီဖုနၣ့်ဘၣ်. တၢအ်ၤံတ�တီဝဲ HealthPartners လၢတၢဟ်ၣ့် 

ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ ဒၣ့်ကမၢလ်ၢတၢထ်ၢဖိှၣ်အၤီလၢပှၤဆါအအၣ်ိ အမျးကယၤနၣ့်ဘၣ်. တၢအ်ၤံ 

မ့ၢဝဲ် HealthPartners ဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢ့ဝဲ် တၢအ်ၢၣ်လီၤဃးံဃာ်တၢက်ၢၤလၢလၢလီၢလီ်ၢ ်ဒသ်းိကမၤလီၤတံၢလ်ၢ 

ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲနၣ့် မၤတၢဖိ်းမံဒးီ တၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤလၢဘၣ်ထွတဲဖၣ်ဒးီ HealthPartners 

အတၢထ်ၣ်ံစိကွၢစိ်အသးိ. 

• သၣ်ိလိနၣ်ဲလိ ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ ဘၣ်ထွဒဲးီ HealthPartners အကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ�ဒူးီ 

ကျဲလၢပှၤဆါတဖၣ် ဒးိနၢ့သ်တ့ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒးီ ဆှၢထၣ်ီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤလံာ်ပတံဆူ HealthPartners အအၣ်ိ. 

• လိၣ်ဘၣ် ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ ဒးီပီၢရ်ီတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢတၢစူ်းကါအၤီ ဒသ်းိကဟံးဃာ် တၢက်တိၤ 

ဒးီတၢကဲွ်းကဒးူကဒၣ့်ခဲလၢာ် လၢပှၤဆါဒးိနၢ့ဘ်ၣ် လၢဘၣ်ထွဒဲးီ ခၢၣ်စးကရၢအတၢမ်ၤနၣ့်လီၤ. တၢက်ဘၣ်ဟၣ့် 

တၢမ်ၤနၣ်ီဆူ HealthPartners အအၣ်ိအစှၤကတၢၢတ်နၣ်ံဃ ု(6) ဘျီနၣ့်လီၤ. ခၢၣ်စးကရၢအတၢလီ်ၤတူာ်လီၤကၢ ်

လၢ ကမၤနၣ်ီဒးီဟၣ့် ပှၤဆါအတၢက်ဒးူကဒၣ့်ခဲလၢာ်နၣ့် တၢဆ်ကိတီၢကံွ်ာ်သ ့HealthPartners အတၢအ်ၢၣ်လီၤဃးံ 

ဃာ်ဒးီ ခၢၣ်စးကရၢနၣ့်လီၤ. 

• လိၣ်ဘၣ် ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ ဒးီပီၢရ်ီတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအစူးကါဝဲ ဒသ်းိကမၤနၣ်ီဃာ် တၢဆ်းဲကျိး 

ခဲလၢၤဆူ HealthPartners အပှၤဆါတဖၣ် မ့တမ့ၢလ်ၢအဝဲသၣ့်အအၣ်ိ အမုၢန်ၤံ, တၢဆ်ၢကတီၢ ်ဒးီ တၢပ်ညိၣ် 
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တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်ဟၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

ခဲလၢာ်နၣ့်လီၤ. 

• ခံကွၢစီ်ၤကွၢတ်နၣ်ံတဘျီ ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲတဖၣ်အတၢမ်ၤကဲထၣ်ီ, လၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအ 

ပတီၢပ်ာ်ဖိှၣ်အဖီခိၣ်, တၢဂ့်ၤထၣ်ီကၤ့အယူာ်တဖၣ်, ပှၤစူးကါတၢအ်တၢပ်ာ်ဖျါတၢထ်ၣ်ံ ဒးီတၢဖိ်းမံဒးီ တၢမု်ၢလ်ၢ ်

တဖၣ်လၢသ�အူၤံအပူၤ. 

• ပျဲပှၤအၣ်ိစိအၣ်ိကမီၤလၢအ�ကၢးဘၣ်တဂၤ ကွၢက်ဒါကၤ့ပှၤဆါအကီတဖၣ် တချုးတၢဆှ်ၢခီအၤီဆူ ခၢၣ်စးကရၢ 

လၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢတ်ဖုနၣ့်လီၤ. 

 
တၢလ်ာိ်ဘၢလာိ်ကွၢီဘ်ၣ်ဃး တၢထ်ၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢ ်

HealthPartners တမ့ၢဟ်ၣ့်ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်အဘးူအလဲ မ့တမ့ၢပီ်ၢရ်တီဂၤ တၢစိ်တၢက်မီၤလၢတလိၣ်တၢဃ် ့

တၢအ်ၢၣ်လီၤ လၢကမၤသစဲးတၢဟံ်းဂ့ၢဝီ် လၢကထၢဖိှၣ်တၢကူ်စါတၢဆ်ါအဘးူအလဲဒၣ့်ကမၢ ်လၢပှၤဆါတဂၤ အအၣ်ိ နၣ့်ဘၣ်. 

တၢတ်မ့ၢက်လိာ်ဘၢလိာ်ကီွၢပှ်ၤဆါတဂၤ ဘၣ်ဃးတၢထ်ၢဖိှၣ်တၢကူ်စါတၢဆ်ါအဘးူအလဲဒၣ့်ကမၢ ်တချုးလၢ ပှၤဆါကျိၣ်စ့ 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤမဲနကၠ့ၢၣ် လၢအနၢ့စိ်နၢ့က်မီၤ ကွၢက်ဒါကၤ့အၤီအဝံၤဒးီ သမံသမိးပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤဝဲလၢ3- 

• ပှၤဆါအကီးနၣ့် မ့ၢပ်ၣ်ဃာ်ုတၢဆ်ါဟံၣ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒးီတၢဆ်ါဟံၣ်မ့မ့ၢ ်Minnesota တၢဆ်ါဟံၣ်တဖျၢၣ်, 

တၢဆ်ါဟံၣ်ဖိးမံဒးီ Minnesota တၢသ်ၣ်ိဘျၢအဆၢ 144.587 အတၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ်, မ့တမ့ၢလ်ၢ ပှၤဆါသမၢ 

တၢပ်ၣ်ဃာ်ု, 

• တၢဂ့်ၢဂံ်ၢထ်းံလၢအ�ကၢးဘၣ်အၣ်ိဝဲ ဒသ်းိကနာ်လၢ ပှၤဆါကဘၣ်ဟၣ့်ဒၣ့်ကမၢ,် 

• ပှၤဟၣ့်အဘးူအလဲသၢဖုတဖု လၢအသၣ့်ညါတၢဂ့်ၢခဲ်လၢာ်နၣ့် ဘၣ်တၢဃ်အ့ၤီအဘးူအလဲ�ကၢး�ကၢးဘၣ်ဘၣ်လၢ 

HealthPartners, ဒးီဒၣ့်ကမၢလ်ၢအၣ်ိတၢ့မ့်ၢဝဲ် ပှၤဆါမူဒါလၢကဘၣ်ဟၣ့်, ဒးီ HealthPartners တမ့ၢက်ဃအ့ဘးူ 

လဲလၢပှၤဆါအအၣ်ိ လၢစ့လၢတၢအ်ုၣ်ကီၤခီပနာ်ံကဘၣ်ဟၣ့်ဘၣ်, 

• ဖဲပှၤဆါဒးုနၣ်ဲဝဲ တၢဟ်ၣ့်ဒၣ့်ကမၢအ်လၢအပဲှၤတသတ့ဘျီဃဘီၣ်ဒးီ ဟၣ့်တၢဂ့်ၢ�်ကၢးဘၣ်လၢ တၢဟ်ၣ့်ဒၣ့်ကမၢ ်

အလၢအပဲှၤတသတ့ဘျီဃ ီဖဲ HealthPartners ဃအ့ၤီအခါ, HealthPartners ဟၣ့်ပှၤဆါ တၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲ 

တၢတိ်ာ်ကျဲၤလၢအ�ကၢး, ဒးီ 

• တၢဟ်ၣ့်ပှၤဆါ ခဲွးယာ်ဖဲအ�ကၢးလၢ ကပတံထၣ်ီကျိၣ်စ့တၢဆ်ၣ်ီထွလံဲ, တၢဂ့်ၢဒ်းီတၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ် မ့ၢဒ်းုနၣ်ဲလၢ 

ပှၤဆါ�ကၢးဒးိနၢ့က်ျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ.့ 

 
ဖဲအမၤသကိးတၢဒ်းီ ပီၢရ်ီဒးီ/မ့တမ့ၢ ်သစဲးကရၢတဖၣ် လၢအထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲတဖၣ်အခါ HealthPartners ကဟံးဃာ် 

တၢကဲွ်းအၢၣ်လီၤအလီီၤတမံၤ လၢအလိၣ်ဘၣ်ပီၢရ် ီဒးီ/မ့တမၢ့ ်သစဲးကရၢ မၤတၢဒ်တ်ၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤ, သစဲးလၢ ဘၣ်ထွ,ဲ 

 
3 လၢ Minnesota နၣ့,် ပှၤဆါကျိၣ်စ့တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤမဲနက့ၠၢၣ် လၢအဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂၤလၢ HealthPartners တၢမ်ၤကျဲအပူၤ လၢအသၣ့ ်

ညါ တၢဆ်ါဟံၣ်အပှၤဆါကျိၣ်စ့တၢသ်မံသမိးသ�တူဖၣ်နၣ့် ကမၤဝံၤမၤပဲှၤ တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢဆ်ၣိ်တၢ ်ဒသ်းိကမၤလီၤတံၢလ်ၢ တၢလ်ိာ်ဘၢ 

လိာ်ကွီၢဒ်းီတၢက်ဒးူကဒၣ့်တၢ ်ဖဲပှၤဆါအတၢက်ူစါတၢဆ်ါဒၣ့်ကမၢတ်ဖၣ် မ့ၢပ်ၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢဆ်ါဟံၣ်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်. 
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တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်ဟၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

သ�အူၤံအတၢသ်ၣ်ိဘျၢတဖၣ်အသးိဒးီ HealthPartners တၢဆ်ါဟံၣ် မ့ၢအ်ၣ်ိလၢ Minnesota နၣ့် Minnesota ပီၢရ်ီထရီီၤ 

တၢဆ်ါဟံၣ် တၢဃ်အ့ဘးူအလဲတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤအသးိနၣ့်လီၤ. တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢအပိာ်ထွတဲဖၣ်နၣ့် ကဘၣ်ထွဒဲးီ 

တၢအ်ၢၣ်လီၤဃးံဃာ်တၢရ်လိ့ာ်ဘၣ်ထွ ဲဒသ်းိကမၤလီၤတံၢလ်ၢ ပှၤဆါအကီးတဖၣ်အၣ်ိ�ကၢးအၣ်ိဘၣ်လၢ တၢက်လိာ်ဘၢ 

လိာ်ကီွၢအ်ၤီဒးီ HealthPartners ဟံးဃာ်တၢက်ၢၤလၢ တၢလိ်ာ်ဘၢလိာ်ကီွၢအ်ဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ- 

• HealthPartners အထရီီၤပှၤဟၣ့်ကူၣ်တၢဝဲ်ၤဒၢးနၣ့် ကအးံကွၢပ်ၢဆှၢ တၢထ်ၢဖိှၣ်အဘူးအလဲလၢ အတၢဆ်ါဟံၣ် 

တဖၣ်အခၢၣ်စးနၣ့်လီၤ. ပီၢရ်ၤီဒးီ/မ့တမ့ၢ ်သစဲးကရၢ ကတၢၣ်ပီၣ်တၢဒ်းီ ထရီၤီပှၤဟၣ့်ကူၣ်တၢဝဲ်ၤဒၢး ဖဲတၢစံ်ၣ်ညီၣ်ပီ 

တတ့ခီတၢၤ �ကၢးဘၣ်ဝဲအလီၢန်ၣ့်လီၤ.4 

• HealthPartners ကသၣ်ိလိနၣ်ဲလိပီၢရ်ီ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်သစဲးကရၢ ဘၣ်ဃး HealthPartners အကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ 

သ�ဒူးီ ကျဲလၢပှၤဆါတဖၣ် ဒးိနၢ့သ်အ့ါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ မ့တမ့ၢ ်ဆှၢထၣ်ီကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤလံာ်ပတံဆူ 

HealthPartners အအၣ်ိနၣ့်လီၤ. 

• HealthPartners ကသမံသမိးကျိၣ်စ့တၢဖိ်းမံဒးီ တၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤလၢဘၣ်ထွတဲဖၣ် ဒးီသ�အူၤံ တနၣ်ံတဘျီ 

နၣ့်လီၤ. 

• HealthPartners ကခံကွၢစီ်ၤကွၢတ်နၣ်ံတဘျီ ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲတဖၣ်အတၢမ်ၤကဲထၣ်ီ, 

လၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအပတီၢပ်ာ်ဖိှၣ်အဖီခိၣ်, တၢဂ့်ၤထၣ်ီကၤ့အယူာ်တဖၣ်, ပှၤစူးကါတၢအ်တၢပ်ာ်ဖျါတၢထ်ၣ်ံ 

တၢဖိ်းမံဒးီ တၢမု်ၢလ်ၢတ်ဖၣ်လၢသ�အူၤံအပူၤနၣ့်လီၤ. HealthPartners တၢဆ်ါဟံၣ်အစံၣ်အအံၣ်ိ 

ကကွၢက်ဒါကၤ့ဒးီ ဆၢတဲာ်ဝဲတနၣ်ံတဘျီ မ့ၢက်ဘၣ်ထးုထၣ်ီ မ့တမ့ၢမ်ၤသထီၣ်ီ တၢဃ်းံဃာ်တမံၤမံၤဧါနၣ့်လီၤ. 

• HealthPartners တမ့ၢက်ဟၣ့် တၢမ်ၤစ့ခိၣ်ဖး, တၢဟံ်းနၢ့သ်ဃၤဲအမၠးဘနီၢး(စ), မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်အလဲလၢ 

အလီၤဂာ်ဒးီအၤီအဂၤတဖၣ် လၢတၢဒ်းွအၤီလၢစ့ပာ်ဖိှၣ် မ့တမ့ၢ ်ဒၣ့်ကမၢမ်ျးကယၤလၢ တၢထ်ၢဖိှၣ်အၤီ လၢ ပှၤဆါ 

ခံဂၤ မ့တမ့ၢအ်ါနၢ့အ်ၤီအအၣ်ိ ဆူခၢၣ်စးကရၢလၢ အထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲနတီဖုနၣ့်ဘၣ်. HealthPartners ဟၣ့်သ ့

ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲ ဒၣ့်ကမၢလ်ၢတၢထ်ၢဖိှၣ်အၤီလၢပှၤဆါအအၣ်ိ အမျးကယၤနၣ့်လီၤ. 

တၢအ်ၤံမ့ၢဝဲ် HealthPartners ဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢ့ဝဲ် တၢအ်ၢၣ်လီၤဃးံဃာ်တၢက်ၢၤလၢလၢလီၢလီ်ၢ ်

ဒသ်းိကမၤလီၤတံၢလ်ၢ ပီၢရ် ီဒးီ/မ့တမ့ၢ ်ခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်အဘူးအလဲနၣ့် မၤတၢဖိ်းမံဒးီ 

တၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤလၢဘၣ်ထွတဲဖၣ်ဒးီ HealthPartners အတၢထ်ၣ်ံစိကွၢစိ်အသးိနၣ့်လီၤ. 

 
4 Minnesota တၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ် ကမၤဝံၤမၤပဲှၤ တၢက်ွၢက်ဒါက့ၤတၢဆ်ၣိ်တၢအ်ုၣ်သးဒ ်Minnesota တၢသ်ၣိ်ဘျၢအဆၢ 144.587, subd. 

1(a)(7) အသးိနၣ့်လီၤ. တချုးတၢဃ်ထ့ၣီ် တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ပီတတ့ခီတၢၤ လၢပှၤဆါတဂၤအလိၤနၣ့ ်Minnesota တၢဆ်ါဟံၣ်မၤဝဲတၢဆ်ၣိ်တၢ ်

ဒသ်းိကသမံသမိးပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤဝဲလၢ (1) ပှၤဆါတဆးဲကျိးနၢ့ ်မ့တမ့ၢ ်ကွဲးလံာ်ဆူတၢဆ်ါဟံၣ်, အခၢၣ်စးကရၢလၢအထၢဖှိၣ် 

အဘူးအလဲ, မ့တမ့ၢ ်အပီၢရ်ီလၢအထၢဖှိၣ်အဘူးအလဲ လၢတၢစံ်းဆၢကၤ့တၢက်ဒးူကဒၣ့,်(2) တၢဆ်ါဟံၣ်တသၣ့်ညါလၢ ပှၤဆါအိၣ်ဒးီ 

တၢဆ်းိက,့ နၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတဆူၣ်တကျၢၤ, တၢတ်မုာ်, နၢီခ်ိနၢီသ်းတၢဂံ်ၢစ်ၢ,် မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢလ်ၢဘၣ်ထွဒဲးီသးနၣံ် လၢတၢန်ၣ့်အဃ ိ

ပှၤဆါစံးဆၢတၢက်ဒးူကဒၣ့်တသ,့ မ့တမ့ၢ ်(3) ပှၤဆါဒးိနၢ့တ်ၢ့ ်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢက်ဒးူကဒၣ့်နၣ့်လီၤ. 
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တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်ဟၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

• ပီၢရ် ီဒးီ/မ့တမ့ၢ ်သစဲးကရၢ တမ့ၢဆ်းဲကျိးပှၤဆါလိၤလိၤ လၢတၢသ်ၣ့်ညါအၤီလၢ ပီၢရ်ီတဂၤကကဲခၢၣ်စးလၢအဂီၢ ်

ဘၣ်ဃးတၢထ်ၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢ ်မ့တမ့ၢလ်ၢ ပှၤဆါအပီၢရ်ီဟၣ့်ခဲွးဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

• ပီၢရ် ီဒးီ/မ့တမ့ၢ ်သစဲးကရၢလၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢခဲ်လၢာ် ကဘၣ်ပိာ်ထွတဲၢမ်ၤကျဲတဖၣ်လၢ ကီၢစဲ်ၣ်သစဲးဒးီ 

တၢအ်ၢၣ်လီၤဃးံဃာ်တၢဒ်းီ HealthPartners တဖၣ်လိၣ်ဘၣ် ဖဲအမၤတၢလိ်ာ်ဘၢလိာ်ကီွၢ ်ဒသ်းိကထၢဖိှၣ် တၢကူ်စါ 

တၢဆ်ါဒၣ့်ကမၢလ်ၢ HealthPartners ပှၤဆါတဖၣ်အခါနၣ့်လီၤ. 

 
တၢမ်ၤလာိ်ကရၢသၢဖုတဖု လၢကဟးံနၢ့က်ျိၣ်စ့လၢ တၢတ်ဟၣ့်အဘးူအလအဲဂီၢ ်

မ့တမ့ၢလ်ၢ တၢဒ်းိနၢ့တ်ၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဆၢတဲာ်ထဒီါပှၤဆါ လၢကီွၢဘ်ျီၢ ်လၢတၢက်ဟံးနၢ့ဒ်ၣ့်ကမၢန်ၣ့် HealthPartners ဒးီအခၢၣ်စး 

ကရၢဒးီပီၢရ်ီတဖၣ် လၢအထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢန်ၣ့် တမ့ၢက်မၤလိာ်ကရၢသၢဖုတဖု လၢကဟံးနၢ့တ်ၢမ်ၤအလဲ မ့တမ့ၢ ်စ့တၢး 

အကီး(တဖၣ်) ဘၣ်ဃးပှၤဆါနတီဂၤဘၣ်. HealthPartners တမ့ၢက်ဟၣ့် ခၢၣ်စးကရၢဒးီပီၢရ်ီ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တဖၣ် လၢအ 

ထၢဖိှၣ်ဒၣ့်ကမၢတ်ဖၣ် စိကမီၤလၢတလိၣ်ဃတ့ၢအ်ၢၣ်လီၤ ဒသ်းိကမၤတၢမ်ၤလိာ်ကရၢသၢဖုတဖု လၢကဟံးနၢ့ပှ်ၤဆါ 

အစ့တၢးအကီး(တဖၣ်) မ့တမၢ့ ်တၢမ်ၤအလဲတဖၣ်ဘၣ်. 

 
တချုးတၢစ်းထၣ်ီကီွၢဘ်ျီၣ်တၢမ်ၤ လၢတၢမ်ၤလိာ်ကရၢသၢဖုတဖု လၢကဟံးနၢ့ ်ပှၤဆါအတၢမ်ၤအလဲ မ့တမ့ၢ ်စ့တၢးအကီးနၣ့် 

ပှၤဆါကျိၣ်စ့တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤမဲနကၠ့ၢၣ် လၢအနၢ့စိ်နၢ့က်မီၤတဂၤ ကဘၣ်တူၢလိ်ာ်ဟၣ့်ပျဲ တၢမ်ၤလိာ်ကရၢသၢဖုတဖု လၢက 

ဟံးနၢ့ ်ပှၤဆါအတၢမ်ၤအလဲ တချုးတၢလိ်ၣ်ဘၢလိာ်ကီွၢန်ၣ့်လီၤ. ပှၤလၢအနၢ့စိ်နၢ့က်မီၤနၣ့် ကဘၣ်သမံသမိးပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ 

လၢ-5 

• ပှၤဆါအကီးနၣ့် မ့ၢပ်ၣ်ဃာ်ုတၢဆ်ါဟံၣ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒးီတၢဆ်ါဟံၣ်မ့မ့ၢ ်Minnesota တၢဆ်ါဟံၣ်တဖျၢၣ်, 

တၢဆ်ါဟံၣ်ဖိးမံဒးီ Minnesota တၢသ်ၣ်ိဘျၢအဆၢ 144.587 အတၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ်, မ့တမ့ၢလ်ၢ ပှၤဆါ 

သမၢတၢပ်ၣ်ဃာ်ု, 

• တၢဂ့်ၢဂံ်ၢထ်းံလၢအ�ကၢးဘၣ်အၣ်ိဝဲ ဒသ်းိကနာ်လၢ ပှၤဆါကဘၣ်ဟၣ့်ဒၣ့်ကမၢ,် 

• ပှၤဟၣ့်အဘးူအလဲသၢဖုတဖု လၢအသၣ့်ညါတၢဂ့်ၢခဲ်လၢာ်နၣ့် ဘၣ်တၢဃ်အ့ၤီအဘးူအလဲ�ကၢး�ကၢးဘၣ်ဘၣ် ဒးီ 

ဒၣ့်ကမၢလ်ၢအၣ်ိတၢ့မ့်ၢဝဲ် ပှၤဆါမူဒါလၢကဘၣ်ဟၣ့်, ဒးီ HealthPartners တမ့ၢက်ဃအ့ဘူးလဲလၢပှၤဆါအအၣ်ိ 

လၢစ့လၢတၢအ်ုၣ်ကီၤခီပနာ်ံကဘၣ်ဟၣ့်ဘၣ်, 

• တၢဟ်ၣ့်ပှၤဆါ ခဲွးယာ်ဖဲအ�ကၢးလၢ ကပတံထၣ်ီကျိၣ်စ့တၢဆ်ၣ်ီထွလံဲ, တၢဂ့်ၢဒ်းီတၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ် မ့ၢဒ်းုနၣ်ဲလၢ 

ပှၤဆါ�ကၢးဒးိနၢ့က်ျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤသ.့ 

 
5 လၢ Minnesota နၣ့,် ပှၤဆါကျိၣ်စ့တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤမဲနက့ၠၢၣ် လၢအဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂၤလၢ HealthPartners တၢမ်ၤကျဲအပူၤ လၢအ 

သၣ့်ညါ တၢဆ်ါဟံၣ်အပှၤဆါကျိၣ်စ့တၢသ်မံသမိးသ�တူဖၣ်နၣ့် ကမၤဝံၤမၤပဲှၤ တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢဆ်ၣိ်တၢ ် ဒသ်းိကမၤလီၤတံၢလ်ၢ 

တၢမ်ၤအီၤလၢ တၢမ်ၤလိာ်ကရၢသၢဖုတဖုလၢ ကဟံးနၢ့က်ွံာ်ပှၤဆါအကျိၣ်စ့နၣ့်လီၤ. 
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တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်ဟၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

• ဖဲပှၤဆါဒးုနၣ်ဲဝဲ တၢဟ်ၣ့်ဒၣ့်ကမၢအ်လၢအပဲှၤတသတ့ဘျီဃဘီၣ်ဒးီ ဟၣ့်တၢဂ့်ၢ�်ကၢးဘၣ်လၢ တၢဟ်ၣ့်ဒၣ့်ကမၢ ်

အလၢအပဲှၤတသတ့ဘျီဃ ီဖဲ HealthPartners ဃအ့ၤီအခါ, HealthPartners ဟၣ့်တၢ့ဝဲ်ပှၤဆါ တၢဟ်ၣ့်အဘးူ 

အလဲတၢတိ်ာ်ကျဲၤလၢအ�ကၢး, ဒးီ 

• တၢဂ့်ၢဂံ်ၢထ်းံလၢအ�ကၢးဘၣ်အၣ်ိဝဲ ဒသ်းိကနာ်လၢ ပှၤဆါ မ့တမ့ၢ ်ပှၤအုၣ်ကီၤတၢအ်တၢမ်ၤအလဲ မ့တမ့ၢ ်စ့တဖၣ် 

လၢကျိၣ်စ့ကရၢတဖုနၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကဘၣ်တၢဒ်းုပူၤဒးုဖျဲးအၤီလၢ တၢမ်ၤလိာ်ကရၢသၢဖုတဖုလၢ ကဟံးနၢ့ ်

ပှၤဆါအကျိၣ်စ့နၣ့်လီၤ. 

 
ပှၤဆါတဂၤ မ့ၢဆှ်ၢထၣ်ီတၢကဲွ်းဃလိ့းကၤ့တၢလ်ၢ ပှၤဆါအကီးမ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤအလဲတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢမ်ၤပူၤမၤဖျဲးအၤီလၢ 

တၢမ်ၤလိာ်ကရၢသၢဖုတဖုလၢ ကဟံးနၢ့ပှ်ၤဆါအကျိၣ်စ့နၣ့် HealthPartners အပီၢရ် ီဒးီ/မ့တမ့ၢ ်သစဲးကရၢလၢ အထၢဖိှၣ် 

အဘူးအလဲနၣ့် တဘၣ်သမၢတၢဃ်ပူ့ၤဖျဲးခဲွးယာ် ပူၤဖျဲးဒးီ HealthPartners အထရီီၤပှၤဟၣ့်ကူၣ်တၢဝဲ်ၤဒၢး အတၢဒ်းိနၢ့ ်

တၢတူ်ၢလိ်ာ်ဟၣ့်ပျဲ အခီၣ်ထးံတဘျီနၣ့်လီၤ. လၢတၢဆ်ၢတဲာ် မ့ၢက်ဘၣ်ဟၣ့်တၢတူ်ၢလိ်ာ်ဟၣ့်ပျဲလၢ တၢဂ့်ၢတ်နၤီအဂီၢ,် 

ထရီီၤပှၤဟၣ့်ကူၣ်တၢအ်ဝဲၤဒၢးနၣ့် ကကွၢက်ဒါကၤ့တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤခဲလၢာ် လၢပှၤဆါဆှၢထၣ်ီဝဲ လၢတၢဆ်ၣ်ီထွ ဲပှၤဆါအတၢ ်

ဃတ့ၢပူ်ၤဖျဲးခဲွးနၣ့်လီၤ. 

 
လာံ်တလီာံ်မီလၢဘၣ်ထွတဲဖၣ်- တဘၣ်ထွ ဲ

 
တၢက်ၢွသ်�တၤဲတဖၣ်- 

IRS တၢဆ်ါဟၣ်ံတၢဃ်ဒ့းီတၢထ်ၢဖိှၣ်အဘးူအလပှဲာ်ယၤဲသန ့ 

Minnesota တၢသ်ၣ်ိဘျၢအဆၢတဖၣ် 144.587-144.589 

 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ တၢထ်ၢ�ာုအ်ါထၣ်ီအၤီတဖၣ်- တဘၣ်ထွ ဲ

 
ကမံးတာံ/်သ�ပှူၤမၤဘၣ်ူတၢဒ်းီ ပှၤပၢၤတၢ-် 

ခိသွအဲကဝီၤကရၢခိၣ်စၢၤ 

သစဲးဝဲၤကျိၤတၢကဲ်ခိၣ်ကဲနၢ ်

Amery Hospital and Clinic ခိၣ်နၢက်ရၢ 

Hudson Hospital ခိၣ်နၢက်ရၢ 

HealthPartners/GHI ခိၣ်နၢက်ရၢ 

Hutchinson Health ခိၣ်နၢက်ရၢ 

Lakeview Health/Stillwater Medical Group ခိၣ်နၢက်ရၢ 

Olivia Hospital and Clinic ခိၣ်နၢက်ရၢ 

https://www.irs.gov/charities-non-profits/billing-and-collections-section-501r6#%3A%7E%3Atext%3DExtraordinary%20Collection%20Actions%2C-ECAs%20are%20defined%26text%3DForeclosing%20on%20an%20individual%27s%20real%2CCausing%20an%20individual%27s%20arrest
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တၢိန်ၣီ-်သ�အူမုၢန်ၤံတဖၣ်, ပှၤက�ူၢလ်ၢအမူဒါအိၣ်မိၢပှ်ၢ,် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢက်ွဲးနၣ်ီတဖၣ်, ဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်ဟၣ့်ခဲွးတဖၣ်နၣ့် အိၣ်လၢ တၢဖိ်းမံဒးီတၢသ်ၣ်ိဘျၢ 360 

အကကူဘျံးနၣ့်လီၤ. �ာုလ်ီၤကွၢအ်ကကုဘျံး ခီဖျိတၢစံ်ၢလ်ီၤလၢ လါနါနၣ့်တကၢ့.် 

Park Nicollet Methodist Hospital 
Regions Hospital ခိၣ်နၢက်ရၢ 

Westfields Hospital ခိၣ်နၢက်ရၢ 
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